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Prvy den som si vybrala workshop s Katy Dymoke aHolly so zrakovym oslabenim.
Skusenostny zazitok bol zamerany na zmysly — sluch, vofia, teplotu. Uvod bol venovany vnimaniu
okolia, dotyku s prostredim, vnimanim ludi okolo zrakom aj prostrednictvom dotyku.

Nasledujuce cvicenie v paroch bolo o striedani volného pohybu jedného z nds a blokacii partnera,
ktory sa hybe. Po tomto cvi¢eni vo mne rezonovala otdzka ddleZitosti kvality pohybu, ktory vedie
k r6znym druhom odpovedi na podnet. Je to yield/uvolnenie, ¢i inicidcia pohybu z tohto miesta a &i
nasledovanie svojho pévodného pohybu? Odpovedi na toto cviceni je mozno i viac. U mna sa objavili
tri vyssie uvedené.

PrendSanie vahy vréznych smeroch davalo mozZnosti partnerovi, aby len sledoval jemné
vychylovanie dotykaného. To viedlo k vzdjomnému naladeniu sa. Partner viac pocuval avnimal
pohyb druhého, nez ho inicioval.

Popoludni mal Kevin Carey (riaditel Royal National Institute for the Blind - RNIB) neuveritelnu
prednasku, pri ktorej vyuzival vlastné poznamky napisané Braillovym pismom). Spominal
sebadisciplinu - sami so sebou, spolupracu s inymi, autistickymi ludmi. Slepi ludia potrebuju velku
davku doévery, ktord je potrebna, aby sa pohybovali v prostredi nasej spolo¢nosti. Vraj je Statisticky
dokazané, Ze 2/3 slepych fudi vo Velkej Britanii ani nevychadza von. Témy pre moje zamyslenie su:
VOLNOST A LAHKOST POHYBU, TANEC, CITLIVOST, DAVKA MOZNOSTI.

Na podvecer sme pracovali vo dvojiciach s Lisou, ktord ndm sprostredkovala svoj spO6sob prace
v nemochnici s tazkymi postihnutiami. Jeden ¢lovek predstavoval ju ako podporovatela a druhy bol
klient alebo pacient. Podporuijuci si vybral niekolko pomécok (klbko viny, stuzky, rolnicky a pod.)
a cielom bolo pdporit klienta/pacienta v tom, &o chce robit. Prostrednictvom nacuvania klienta, doslo
kvelmi jemnému naladeniu sa navzdjom, ktoré viedlo kharmonickej hre medzi oboma

zUcastnenymi. Tento spbdsob by som rada uplatnila aj v mojej praci s malymi detmi a rovnako aj pri
vzdelavani dospelych, ktori chct pracovat s malymi detmi.

* %k ¥

Druhy defi sme mali stretnutie s riaditeflom St. Vincent School, ktory je zaangaZovany
v socidlnej mestskej sfére a spolupodiela sa na moznosti ako mozno znizit kriminalitu, zvysit
vzdeldvanie deti a podporit deti k praci. Jeho aktivity vychadzaju z kreativity - vyuZivat ju, ale na
druhej strane aj ponuknut ju detom. Jeho ciefom je nachadzat u deti silné i slabé stranky. Chce viac
zakomponovat tanec do vyucovania, ktory pontika EMA organizacia, ktora s nimi spolupracuje uz 18
mesiacov.

Po jeho vystupeni sa predstavili ¢lenovia EMA organizacie — Katy, Lisa aPaula. Lisa pracuje
v nemochnici s tazkymi postihnutiami. Zacala tam pdsobit prostrednictvom jedného projektu SMALL
THINGS, kde vytvarali dokazy o posobeni jej prace na deti. Po stretnutiach sa stretli rodicia,
opatrovatelia, zdravotné sestry a diskutovali o vplyve jej ¢innosti na jednotlivé deti.



Paula je ucitelkou tanca a choreografkou. Skimala Alexandrovu terapiu, Feldenkraisa. Venuje sa
tancu 25 rokov. BlizSie informdcie su o nej na www.licstudio.co.uk.

Katy ndm poloZila otazku: ,Co znamenda pojem SOMATICKY?“ Katy ako tane¢ni¢ka povedala, Ze je to
hybanie sa v priestore bez rozpravania. Iny tanecnik doplnil, Ze je to vonkajsi priestor bunky ako koZa
a my sa s fiou mozeme pohybovat. Pri praci so zrakovo oslabenymi sa Katy zaoberala otazkami: CO JE
BYTIE V PRIESTORE? AKO TO MOZEME FACILITOVAT? V Dénsku zistila, Ze pri praci so slepymi, musela
zabudndt Uplne vSetko o tanci. Ciefom préace so slepymi bolo iniciovat pohyb z miesta, kde ho nikdy
nevykonali prostrednictvom dotyku a kontaktu. BMC pristup Katy poskytol somatické pohybové
vzdeldvanie poznatky o svojom tele. Po jej Studiach zacala pracovat vdennych centrach
a nemochniciach s ludmi so Specialnymi potrebami.

Dalsia, Lucinda Jarrett pracuje s dotykom aimprovizaciou v nemocnici. Zaujala ma jej myslienka
0 moznosti vizualizovat, Ze napr. zdvihame nohu. Je to _ovela lahSie neZ povedat: Zdvihni svoju nohu!
Tak je telo ovela viac pripravené na pohyb. Instiktivne mbéZeme hladat spbsob na pohyb a zdrovern
hladat spojenie k sebe.

Popoludni sme sa rozdelili do malych skupin. Ja som bola v skupine, ktorej témou bolo: AKY JE
JAZYK? CO MU POMAHA? Pridli rozne napady: ako podporit ¢loveka a neznicit kuzlo,
prostrednictvom vibracie uditela, prelomit bariéry a adaptovat sa, ale nestratit svoju osobnost,
nechat priestor pre najdenie seba, byt empaticky k predchadzajicim skusenostiam klienta, najst
,haciky” na chytenie sa navzajom, radost nasledovat pohyb/cvicenie.

Venovali sme sa téme, ¢o obsahuje nasa prdca. Objavili sa nasledovné myslienky: dat ludom
bezpecnost, hru, nasu pritomnost, reciprocitu, improvizdciu, spoluprdcu, respekt, pristup, zdielanie
skusenosti, cestu do nezndma, ... Jazyk pouzivame podla toho, v akom prostredi sa nachaddzame
(tanec¢né studio, nemocnica,...), ¢i podla aktivity (jazyk pohybu, jazyk komunikacie). Dostali sme sa aj
k tomu, Ze zmysel nasich slov ¢asto znamena nieco iné pre druhych. Nie je to jednoduché.

«KaZdy defi si vezmi na seba maly risk. Zvysuje to kreativitu, posilfinuje mozog.” - Tato myslienka ma
zaujala pri praci s detmi s mensou sebaistotou. Ako ich podporit, aby isli do skimania prostredia,
predmetov a ludi.

* %k %

Treti den, v nedelu, sme sa stretli v300 rocnej starej budove BLUECOAT (informacie na ich web
stranke). Viedla nas Mary za asistencie dvoch dam s oslabenim Diany a Jenny. Pripravili pre nas
ukazku ich obsahu a kvality stretnuti s velmi zaujimavymi cvieniami (zvucanie v priestore, spojené
s dychom a bez zraku a so zrakom, vydavanie zvukov prostrednictvom tela, pri nevidiacom ¢loveku
v pdroch, oboznamovanie sa s predmetmi v miestnosti bez zrakovej kontroly vo dvojiciach, vyuZitie
bambusovych palic vo dvojiciach), ktoré sme si vyskusali na sebe.

Podvecer sme si zhodnocovali celé tri dni v skupinkach. Zazneli r6zne nazory na nas pristup ako

......

vyplyvajlce rozne spbsoby prace, moznosti a radost na zaver.

Nechat fudi rast v ich vlastnych vyberoch. Otvorit priestor na podporu vykli¢enia novych rastlin.


http://www.licstudio.co.uk/

Existuje nielen samotny tanec, ale tancujeme aj pri kresleni, umyvani, upratovani, hrani sa — aj tam je
vela pohybu, pestrosti/rozmanitosti. Ja som si uvedomila, Ze kedZe cely Zivot je o pohybe, preco sa
mu nevenovat, aby bol lahky, radostny, jednoducho nds?

e Nezabudnut vytvorit priestor pre zapornu odpoved - ,NIE“, sa zda dost dblezité.
e Vytvorit isty, uzavrety priestor pre ludi s nejakym obmedzenim.

e Snazit sa vytvarat moznosti, mbze byt ¢asto napomocné.

Pondelok a utorok (13.,14.4.) ako kmenovy tim sme mali miting. Kazdy z nas mal priestor, aby nahlas
povedal, kam ho projekt doviedol. Pre mna projekt otvoril priestor nazerania do viacerych dveri
institucii, sedeni,... sciefom najst moje miesto na Slovensku v BMC pristupe a hladat mozZnosti
odovzdavania svojich skusenosti. Proces komunikacie mysle a mozgu je o jazyku ako komunikaéného
kanala, o pohybe aiba byti. Pre mna je lahsie komunikovat len sjednym ¢lovekom ako v celej
skupine, pretoze fudia maju rozne druhy jazyka. Lahsie je pre mna komunikovat so skupinou cez
pohyb, ich pocity a na konci méieme nae nazory aj verbalizovat. VSETKO JE O NAS! — je veta, ktord
vystihuje vSetky moje mobility. Rovnovaha v reci vznika, ak ndjdeme rovnovahu medzi nasSou
vnutornou a vonkajSou plochou nasho tela. Niektori z nas su viac vnutri, ini von.

Opat sme sa vratili k otazke jazyka z hladiska skisenosti, ktoré mézu byt s dotykom alebo pohybom.
Niektori [udia nemusia vela hovorit, prip. menej pocuvaju alebo sa nehybu (pohyb im je cudzi). Aky
je spdsob ich ucenia? Kazdy z nas moze mat iny. Stretnut sa s pohybom méze byt od seba samého
alebo prostrednictvom druhej osoby, na ktorl sa pozerdme, ktord vykonava pohyb. Ato treba
akceptovat a z toho aj vychadzat dale;j.

Saska Streitovd



