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Projekt SPARKS
Somatic Practices, Arts and Creativity for Special Needs

(Somatické metédy, umenie a kreativita pre Specialne potreby)

Medzinarodny projekt piatich partnerov: ArtMan (Mad’arsko), Babyfit (Slovensko), EMA (Velka Britania),
Leben nuova (Taliansko), SOMA (Francuzsko).

VSetci partneri uz v minulosti spolupracovali a podporovali sa pri vyvoji odbornych tréningov pohybového
pristupu Body-Mind Centering® (BMC®) vo svojej krajine a prostrednictvom inych foriem vymeny, napr.
workshopov a konferencii.

Od roku 2011 prebiehala medzi organizaciami diskusia o spésoboch, ako sa dostat’ na vySSiu uroven
znalosti v aplikacii BMC® pristupu na poziadavky ludi so $pecialnymi potrebami a eventualne vytvorit formy
tréningu pre rézne skupiny populacie (odbornici, opatrovatelia, rodi€ia, komunity).

Témy projektu

1. Skusenostné vzdelavanie a telesné seba-uvedomenie ako klu¢ové faktory pre zlepSenie kvality Zivota a
posilnenie fudi so Specialnymi potrebami a postihnutim, vratane ich rodin a opatrovateflov.

2. Zdielana starostlivost’ a horizontalne vzdelavanie ako zakladny princip pre dialdg medzi predstavitelmi
zdravotnickeho systému, institacii a komunit.

3. Potreba transformacie su¢asnej prezentacie postihnutia a chordb smerom k integrujucej, ne-normativnej
paradigme zdravia, orientovanej na proces a zameranej na Cloveka.

4. Podpora medzi-kulturalneho u€enia sa, uznanie individualnej a environmentalnej roznorodosti.

Somatické vzdelavanie vychadza zo skusenostného ucenia a telesného seba-uvedomenia a vytvara
premostenie medzi formalnymi a neformalnymi pristupmi a inovativnymi metodikami pre vhodny pristup
pre Specialne potreby. Mbéze vytvorit prechodny priestor na artikulaciu dialégu medzi réznymi
predstavitelmi starostlivosti v socialnej oblasti, medzi institiciami a komunitami, profesionalnymi terapeutmi
a pacientami.

Program Projekt je finan€ne podporeny Programom celozivotného vzdelavania Grundtvig,
celozivotného Uciace sa partnerstva. Za obsah projektu zodpoveda vylucne autor a Eurépska
vz dcﬂ"v vania komisia ani Narodna agentura nenesu zodpovednost za pouZitie tychto informacii.
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Somatické vzdelavanie sa méze stat’ dvojitym zdrojom:

- pre profesionalov zdravotnickeho systému, hladajucich cesty porozumenia a interpretacie
multidimenzionalnej odbornosti pacientov, vstupujucich do vyjadrenia svojich Specialnych potrieb a
identifikacie vhodnych odpovedi na ne;

— pre prijimatelov starostlivosti, ktori skiimaju iné spbésoby rozSirenia odbornosti na poli svojej diagnézy az
za obmedzenost “deficitu”, smerom k novym koncepciam zdravia, vytvorenym v integrovanej a ne-
normativnej perspektive psychofyzického stavu pohody.

Termin “somatické vzdelavanie” sa prvykrat objavil v USA v sedemdesiatych rokoch v pracach a aktivitach
filozofa (a neskor somatického terapeuta) Thomasa Hanna. On definuje pojem “soma” ako “telo
pozorované z pohladu prvej osoby”, telo “citené zvnutra” (Bodies in Revolt, 1970). Pristup BMC® vychadza
z oblasti somatického vzdelavania v intervale medzi formalnymi disciplinami (institucionalna medicina,
hygiena, starostlivost) a empirickymi formami znalosti, prezentuje Specificku kultdru tela. BMC® je
integrovany pristup k pohybu, telu a vedomiu, skiusenostna Studia zaloZzena na stelesneni a aplikacii
anatomickych, fyziologickych, psychofyzickych a vyvinovych principov, vyuziva pohyb, dotyk, hlas a mysel.
Rovnako ako ostatné somatické vzdelavacie metdédy, BMC® skuma kvalitativne a vztahové aspekty
pohybu a vyjadrenia, prinasajuc jedine¢nost kazdého individualnej sensorimotorickej a percepénej
skusenosti a inteligencie. Tento pristup vyvinula Bonnie Bainbridge Cohen, terapeutka a tanecnica z USA.
Viac ako 35 rokov Studovala pohyb a dotyk z vyvinovej perspektivy, objavovala a organizovala Siroké
spectrum podpornych principov a technik, ktoré nam umoZznuju pochopit vztahy mysle a tela. Cohen, ktora
sa na tomto projekte zucastriuje ako ucitel, zdiela svoje bohaté skusenosti na poli prace s detmi so
Specialnymi potrebami.

Projekt SPARKS prebiehal v obdobi rokov 2013 az 2015.

celozivotného UCiace sa partnerstva. Za obsah projektu zodpoveda vylucne autor a Europska

Program Projekt je finan€ne podporeny Programom celozivotného vzdelavania Grundtvig,
- vzdelavania komisia ani Narodna agentura nenesu zodpovednost za pouZitie tychto informacii.



