Spoluprdaca a komunikacia s profesiondlmi inych metdd starostlivosti o deti so Specialnymi potrebami

Jednym z cielov projektu bolo pre nds mapovanie lokalneho teritéria v oblasti starostlivosti o ludi so
Specialnymi potrebami, nadviazanie komunikacie a spoluprace s institiciami a profesiondlmi pracujucimi
s inymi metddami. Jednou z planovanych aktivit bola aj Konferencia zamerana na prezentaciu réznych
somatickych metéd smerom k SirSej verejnosti.

Toto sa ukazalo ako velmi ambiciézny plan a najma v priebehu projektu sme pod vplyvom evaluacie jeho
napredovania prehodnotili priority a naslednost jednotlivych aktivit.

Body-Mind Centering je somaticky pristup, v ktorom je vlastna skdsenost pri praci so svojim telom
nenahraditelnou su¢astou procesu uéenia sa. U¢astnici aktivit ¢asto zdielaju svoje zazitky a vnemy, pre
ktoré vsak nie je lahké najst objektivne a jednotné vyjadrenia. Je to velmi zaujimavy fenomén somatickej
prace, ale tiez predstavuje urcité uskalie pri hladani ,profesného slovnika” a komunikacii s profesionalmi
inych disciplin. Toto bolo jednou z taZiskovych tém diskusii v ramci projektu — hladanie verbélneho
vyjadrenia a opisu toho, ¢o sa v rdmci stretnuti s klientami odohrdva. Na tomto mieste to spominame

preto, Ze je to podstatnou sucastou komunikacie a spoluprace s inymi profesionalmi a tiez dékazom, ze
verbalne vyjadrenie nasleduje skisenost a nie naopak. Prave v tomto procese sme si uvedomili, Ze eSte
ako profesna komunita v lokalnej situdcii nie sme pripraveni otvorit priestor pre prezentaciu réznych
somatickych disciplin. Naopak sme pripravili interné podujatie, v ramci ktorého odzneli prezentacie
¢lenov lokalneho timu a bolo zamerané na posilnenie prezentacnych kvalit, ponukalo priestor na

diskusiu o réznych otdzkach, ktoré sa v tejto novovznikajlcej profesii vynaraju.
Spolupraca s inymi profesiondlmi prebiehala v ramci projektu roznymi formami:

- Niekolki ¢lenovia lokdlneho timu projektu SPARKS su zaroven profesionalmi pracujicimi v inych
oblastiach starostlivosti o deti so Specidlnymi potrebami (zdravotna sestra, Specialni
pedagogovia, laktaéné poradkyne), o vyrazne prispelo k mapovaniu lokalnej situdcie a otazok,
ktoré zdielame s ostatnymi profesionalmi v tejto oblasti.

- Na Medzinarodnom tvorivom stretnuti (januar 2014) sa zucastnili dalsi profesionali pracujuci

v oblasti zdravotnictva, rannej starostlivosti, Specidlneho vzdeldvania, osteopatie — traja z nich sa
nasledne rozhodli absolvovat 40-hodinovy vzdelavaci kurz BabySoma, vytvoreny Babyfitom,
zamerany na porozumenie procesu vyvinu pohybu v stvislosti s psychomotorickym vyvinom
dietata formou somatického pohybového vzdeldvania. Toto povaZujeme za unikatnu prileZitost
na zdielanie principov nasej prace a filozofie pristupu k detom a rovnako priestor pre vzajomnu

profesnu diskusiu a inSpirdciu, ktora presahuje ¢asovy rdmec kurzu a pokracuje aj nadale;j.

- Po reflexii roznych aktivit projektu na lokélnej i medzinarodnej Urovni sme sa rozhodli upravit
koncepciu vzdeldvacieho programu BabySoma a rozdelit ho na moduly — zakladny modul ako
vSeobecnu pripravu a potom aplikaéné moduly zamerané na pracu s jednotlivymi vekovymi
kategoriami deti. Toto nam pomohlo otvorit zakladny modul pre zaujemov z radov
profesionalov, ¢i rodicov deti so Specidlnymi potrebami, ktori mozno neplanuju organizovat
skupinové pohybové aktivity, ale viac sa zaujimaju o porozumenie vyvinového procesu



prostrednictvom vlastnej pohybovej skisenosti. V takejto Struktire sme uskutocnili uz 3 cykly
zakladného modulu a 2 cykly nadstavbovych modulo s velmi dobrymi ohlasmi a vysledkami.

Priama spolupréca s inymi profesionalmi pocas individualnej terapie s klientom — Anka
Sedlackova uzZ vyse roka Uzko spolupracuje s osteopatom Danielom Rosenfeldsom (USA /
Rakusko) nielen na baze konzultécii ale aj pri priamej praci s klientami (kedy pracuju dvaja pocas
stretnutia s klientom a jeho rodinou). Vysledky a skidsenosti tejto spoluprdce boli prezentované
lokalnej odbornej BMC komunite pocas workshopu zameraného na poufZitie dotyku a précu s
rodicom (jun 2015). Angelika Kovacova bola prizvana k spolupraci so vzdeldvacou organizaciou
K-centrum (zameranou na podporu vyvinu deti so Specidlnymi potrebami), kde od septembra
2014 pravidelne spolupracuje pri stretnutiach s klientami a zaroven poskytuje poradenstvo v
oblasti pohybového vyvinu.

Spolupracu s institiciami sme rozvijali aj cez nase p6sobenie v sikromnej materskej Skole Vesely
ul, ktord integruje aj deti so Specidlnymi potrebami. Angelika Kovacova, Marta Ollé, Roman
Javilak a Iveta PrieloZna (ktora je zaroven aj pedagdégom v tejto skolke) pravidelne pracovali s
detmi v ramci skupinovych aktivit. Metodoldgia a ukazky tejto prace boli prezentované nasim
zahrani¢nym partnerom v ramci mobility SPARKS projektu v janudri 2014.

Ako priame pokracovanie SPARKS projektu pripravujeme koncepciu pravidelnych stretnuti s
profesiondlmi v inych oblastiach starostlivosti, ktoré budu zamerané na diskusie a zdielanie
nasich postojov a skusenosti v otdzkach, s ktorymi sa pri nasej préci stretdvame. Problematika
podpory, vzdelavania a starostlivosti o deti so Specidlnymi potrebami je velmi komplexnda a sme
presvedceni, ze prave prostrednictvom BMC pristupu, ktory je svojou podstatou celostny a
integrujuci, prispejeme k otvoreniu priestoru na zdielanie a vymenu medzi profesionalmi
pracujucimi v tejto oblasti. V buducnosti planujeme uskutocnit aj konferenciu zameranu na
prezentaciu roznych somatickych disciplin pésobiacich na Slovensku, ale v tejto faze nasho
posobenia sme to eSte povazovali za predc¢asné. Ovela vacsi zmysel davali podujatia zamerané
na posilnenie profesionalnych kompetencii v ramci lokdlnej BMC komunity, co ndm nasledne
pomaha vstupit do dialégu s profesionalmi v inych oblastiach starostlivosti.

Nasa praca je orientovana na klienta a jeho rodinu a tym sa stava vyrazne individudlnou. To sa
nam ukazalo aj ako hlavnym nastrojom pri komunikacii so SirSou profesiondlnou komunitou —
namiesto informovania a komunikacie prostrednictvom pisanych materialov zasahujicim
pocetnu odbornu verejnost sme volili priamu spolupracu s konkrétnymi profesionalmi, ktori
prejavili zadujem a vyuZili ponukand skdsenost na zoznamenie sa s potencidlom nasej prace. Sme
presvedceni, Ze takyto zaklad sa postupne rozvinie do uzsej spoluprdce aj s dalSimi instituciami a
prispeje k SirSiemu vyuZitiu vysledkov SPARKS projektu v priestore starostlivosti o fudi so
Specialnymi potrebami na Slovensku.



Produkty:

Oblast préace s rodinami
- Modely individualnej prace s klientom a jeho rodinou
- Spbsoby zaznamendvania sedeni / sprava zo sedenia

- Komunikacia s dalsimi profesiondlmi, pracujicimi s jednym klientom smerujica k snahe
0 prepojenie a zvySenie celostného ucinku v ramci starostlivosti

- Moinosti zdielania a priamej spoluprace viacerych terapeutov pracujucich s jednym klientom
- Podporny program prace s rodinami zahfnajuci:
o individudlnu pracu s dietatom
o skupinovu pracu s dietatom — stretnutia pre rodiny s detmi so $pecialnymi potrebami
o skidsenostné ucenie pre rodi¢a v rdmci individualnej aj skupinovej prace
o dalSie vzdelavanie rodi¢ov — Ucast na vzdeldavacom programe BabySoma

o spolupréca s nasimi zahrani¢nymi partnermi SPARKS projektu — Gcast rodin na
medzinarodnych stretnutiach projektu zahfiajdca priamu pracu zahrani¢ného pedagdga
s dietatom, ale aj podporu a moznost dialégu s medzinarodnou komunitou

Oblast posilnenia profesionalnych kompetencii v oblasti BMC
- IDME profesia — diskusia smerujuca k etablovaniu IDME ako profesie

- Rézne pristupy a priklady individudlnej prace s klientom — komunikacia s dietatom, rodi¢om,
Struktdra priamej prace (rézne postupy), etické otazky, zaznamendavanie sedenia, kontinuita
spoluprace, pomenovanie a zaznamenavanie vysledkov

- Rdzne pedagogické pristupy pri praci so skupinou — workshopy pre profesionalov aj SirSiu
verejnost (modely)

- Video zaznamy préce s klientom — databaza réznych situacii a tém, ktora méze slizit na podporu

ucely a pod.

- Formulacia , profesijného jazyka” — diskusia o pojme ,,Specidlne potreby”, ktory ma r6zny
vyznam a relevantnost v réznych krajinach (analyza pre kazdu krajinu)



Diskusia o roznych aspektoch oblasti starostlivosti o fudi so Specidlnymi potrebami

v jednotlivych partnerskych krajinach (napr. dostupnost rannej starostlivosti, vzdelavacie
institlcie — integracia / segregacia, rehabilitacia, kvalita Zivota celej rodiny, samostatné
fungovanie dospelych ludi so Specidlnymi potrebami)

Profil profesionadla pri praci v oblasti Specidlnych potrieb (hranica medzi osobnym
a profesionalnym, etika, emdcie, supervizia, podpora)



Area of cooperation with other professionals and institutions

Database of local institutions, professionals, clients and their families, BMC professionals,
interested wider public

Model of cooperation of BMC professional (Anka Sedlackova) with osteopath Daniel Rosenfelds
— working in two with one client and his family

Model of cooperation of BMC professional (Angelika Kovacova) within Kcentre (Centre for
development support) — working in two (with Zuzana Rajcaniova, head of the Centre) with one
client, working with clients separately and than sharing the experiences

Model of cooperation of BMC professionals (lveta Prielozna, Marta Olle, Roman Javilak, Angelika
Kovacova) in the context of Kindergarten integrated children with special needs — group
activities with children, individual sessions

Close dialogue with some professionals working in the field of care of people with special needs
— they took part in activity of the project followed by participation in educational course
BabySoma developed by Babyfit

Invitation to participate on the concept of early intervention program in Slovakia

BMC workshop for people working with children with special needs lead by Anka Sedlackova in
Brno, Czech republic followed by organization of the whole BabySoma course in Brno, Czech
republic



