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Obdobie 4. az 6. mesiaca je podla mna jedno z najharmonickejSich obdobi prvého roku Zivota.
Vacsina deti ma uz stabilizované vitalne funkcie ako su travenie, vylu€ovanie, ale aj vztah k
priestoru — ku gravitacii, a zakladné socialne vzt'ahy, vazbu k rodiCom a ostatnym blizkym
pribuznym.

Dieta ma Casto pravidelny denny rezim, postupne sa predlzuje ¢as aktivheho bdenia, ako aj ¢as
no¢ného spanku. Udomacnilo sa medzi svojimi a stdva sa viac a viac sucastou rodiny so svojimi
narokmi, ale aj vkladmi do nej.

Co je najkrajsie, dieta nielen vnima svoje okolie, ale aktivne s nim nadvazuje kontakt. Casto sa
usmieva na rodicov, surodencov, ale aj nezname osoby, svoju pohodu a radost prejavuje
vokalizaciou, dzavotanim, smiechom a pohybom celého tela.

V tomto obdobi mézeme pozorovat dalSie charakteristické rysy a preferencie dietata. V porovnani s
druhym polrokom zZivota dietata je to obdobie pomerne pokojné. Dieta potrebuje pre svoje zaujmy
relativne maly priestor, aj ked postielka mu uz nestaci.

Rozvijajuce sa fyzické a psychické schopnosti umoziiuju dietatu postupne spoznavat a ovladat stale
viac a viac priestoru okolo seba. V polohe na chrbatiku sa natahuje za hrackou, alebo sa hra so
svojimi vlastnymi nohami.

Dieta zaziva pri zmysluplnom pohybe velmi prijemné pocity, ktoré dava najavo vokalizaciou,
blabotanim, vyskanim alebo smiechom. Vedome objavuje svoje telo, obzera si svoje ruky, ak sa
mu podari zdvihnut ndzky, chyta si najskér kolienka, potom chodidla a tie si napokon ochutna.
V_minulej €asti sme sa venovali konceptu stredovej osi tela ako vychodiska pre organizaciu pohybu
a vnimania. Ak je stredova os dobre zalozena okolo tretieho mesiaca (dietatko je na chrbatiku

s hlavi¢kou v strede, ru€i¢ky symetricky zdviha a uchopuje predmety a nézky sa pokréené pritahuju
k brusku), potom je len otazkou Casu, kedy diet'atko zacne experimentovat’ s pretacanim panvy
do jednej a druhej strany a postupne sa pretoCi na bok a spat do stredu. To sa vacsinou deje, ked
ma pokréené nohy a zdvihnuté ruky (pripadne si drzi kolena alebo chodidla).

Ak sa udomacni v polohe na boku, natiahne sa rukou za hrackou, pri tom jemne zdvihne a natiahne
hlavi¢ku - pretoCi sa na brusko.

Prave pretocenie z chrbatika na brusko je prvym samostatnym pohybom do priestoru, ktory
nam signalizuje dalSi stupienok k samostatnosti dietata.

Samostatné pretoCenie je dost’ Casto prirodzenym upozornenim pre rodiCov, ze diet'a potrebuje
hraci priestor. Mal by byt bezpecCny, aby z neho dietatko nespadlo, mal by byt aj dostatoCne velky,
aby na fiom mohli lezat’ aj rodicia. Je to nielen prijemné, ale pre dietatko aj ve'mi motivujuce, ked’
rodi€ia vidia svet z jeho perspektivy.

Pre rodiCov je to prilezitost vyskusSat si na vlastnom tele pohyby, ktoré robi ich dieta. Takéto miesto
by malo byt v miestnosti, ktora je centrom denného Zivota: v kuchyni, obyvacke a pod.
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Malo by byt dost’ priestranné na to, aby si nafi mohli lahnut na brusko babatko a dvaja dospeli. Je
dobré, ak je chranené pred prievanom a vyteplené od zeme. Vhodny je koberec alebo velké puzzle
kocky, s ktorymi sa dietatko vyhra, ked bude starSie. Na spodnu vrstvu polozte jednu alebo viac
diek, ktoré mézete prat. Deky by mali byt jednofarebné, pri viacerych volte ré6zne farby. Ak su deky
réznofarebné alebo maju nasité rézne ozdoby a hracky, diet’a je priliS stimulované farbami

a tvarmi.

VSetko ma svoj Cas a snaha urychlit’ vyvin je na Skodu det'om aj rodi€om. Aj v tomto obdobi je
dobré byt dobrym pozorovatelom a naucit sa porozumiet’ pohybovym prejavom vasho dietatka.

Vo vSeobecnosti optimalny €as pre samostatné pretacanie je medzi Stvrtym a Siestym mesiacom.
Ak dietatko preslo v prvych mesiacoch Zivota problematickymi situaciami (predCasné narodenie,
ohrozené zivotné funkcie, hospitalizacia, silny reflux alebo koliky), vtedy sa mbze objavit’ rotacia

s primeranym oneskorenim. Je lepSie nechat pretocenie vyzriet, aby bolo prejavom vyzretého
vhimania spolu s motorikou, ako ho fyzicky nasilne stimulovat a predbiehat’ vyzretie vnimania. Pohyb
dietata ma pre neho zmysel iba v sulade s jeho zamerom.

Traumatické situacie tiez prispievaju k urcitym fyzickym prejavom, ktoré brania plynulému vyvinu
jednotlivych pohybovych milnikov, ako je napriklad preto€enie. Budeme sa im venovat' v nasledujucej
Casti.

Dost’ Casto sa stretavame so situaciou, kedy sa pokusame dietatku pomoct do pretocenia a ono
rozhodi rucky, prehne chrbatik a vrati sa spat. Toto sa moze stat’ v réznych Stadiach pretocenia, bud
celkom na zaciatku pretoCenia alebo uz pri dokonc€eni z boku na brusko.

Niektoré deti sa snazia pretocit tak, Ze sa prehnu dozadu ako luk. Niekedy to vidime aj ked sa deti
pretacaju sami

Suvisi to so zostatkovou stresovou reakciou na zmenu polohy, ktora sa prejavi v extenzii tela.
Rada by som sa pri tejto problematike pristavila, lebo sa mi zda pre spravne pochopenie tohto
procesu nevyhnutna.

« svaly na prednej strane trupu volame flexory a zaoblenie chrbtice dopredu okolo pupka volame
flexia, tento pohyb volame aj zbalenie.
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« svaly na zadnej strane trupu volame extenzory, prehnutie - obluk chrbtice dozadu nazyvame
extenzia, tento pohyb volame aj natiahnutie.

Co sa tyka svalového vyvoja, dieta potrebuje flexorovu polohu, aby si vytvorilo rovnomerne

vyvazenu silu a koordinaciu. Mozog a telo dietata su naprogramované tak, Ze prvé vedomé pohyby

vykonéava cez extenziu (dvihanie hlavicky a pod.) Prvé ucenie sa pohybu suvisi s extenziou. Maly

alebo vacsi stres méze byt pricinou zvySenej sily — napatia, extenzorov. V tom pripade maju flexory

mensiu $ancu, menej prilezitosti zosilniet tak, aby udrziavali telo vo svalovej i celkovej rovnovahe.

Preto, aj ked je flexia prirodzena, dieta potrebuje v priebehu kazdého Stadia vyvoja, kedy ziskava

nové pohybové zruénosti, obnovovat’ si flexorovu silu.V kazdom efektivnom pohybe sa flexorova

a extenzorova sila vyvazuju.

Ked sa vratime k pretacaniu, zdvihnutie néh a ruk aktivizuje flexory — svaly prednej strany trupu,

im pomaha pretoCit sa na bok, na boku sa opru o chodidlo vrchnej nohy a natiahnu hlavu do priestoru

(extenzia), o spdsobi natiahnutie celého tela a pretoCenie. Ak je viak natiahnutie (extenzia) prilis

rychle a spésobi rozhodenie ruciciek do stran, deti sa vratia do vychodiskovej polohy.

Niekedy mozeme vidiet’ ako si deti nasli réznymi ,mostikovymi“ spésobmi stratégiu prestvania sa

Vv priestore.

Lihajme si k detom, budu sa k nam radi obracat’. Dietatko uz od tretieho mesiaca velmi rado

komunikuje s mamou, otcom alebo dalSimi ¢lenmi rodiny tvarou v tvar (en face).

Skuste si Fahnut’ vedla diet’atka na jeho hracej ploche. Pozorujte, ako dietatko reaguje.

o Otaca k vam hlavic¢ku a snazi sa zapoijit’ celé telo?

« Dviha ruky, natahuje sa nimi za vami?

e Zdviha nohy?

e Ak nechava nohy na podlozke jemne sa mu ich dotknite a ked ich pokr€i, podoprite mu ich.
Pomaha mu tato poloha v pretoceni?

Mozno citite, ako sa nohy diet’atka zatlacaju do vasich dlani a ono njde podporu k preto€eniu.

Pohyb do strany nemusi byt velky, dblezité je pre dieta najst ten prvotny moment rolovania. Najma

v zaCiatkoch méze prilis rychle prerolovanie nabok vyvolat ufakovu reakciu, preto odporu¢am

pracovat’ pomaly.

Ak sa v predchadzajucej situacii objavovalo vela ulaku, skuste nasledujlcu verziu:

Klaknite si k noham dietata a oprite si ruky o zem. Sklorite sa nad dietatko, ktoré lezi na chrbatiku,

rozpravajte sa s nim, podoprite mu nozi¢ky jednou rukou.

Po chvili, ked citite, ze dietatko je plne zaujaté spoloCnou hrou, sa troSku posurnte nabok nad ruku,

ktoru mate opretu o predlaktie. Stale podopierate chodidla dietata. Dieta sa prispésobi vasej polohe.

Po chvili sa opat’ posunte nizSie. Postupne pokracujte, az si l[ahnete na zem vedla vasho babatka,

stale mu podopierajte chodidla. Podporujte dietatko tym, Zze mu rozpravate a usmievate sa.

Potom, ak dieta zmena polohy nevyrusila, mézete pokracovat v rozpravani a hrani sa na boku.
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Ak ste postrehli, Ze dietatko zaCalo byt v uritom momente pretoCenia nervoznejsie a stratilo
vnatornt pohodu, ukazuje to na momentalnu uroven schopnosti diet'at’a v pokoji zviadnut
pretoCenie.

Pomahaijte dietatu vzdy iba do miesta, kde citite odpor alebo nepohodu. Rolovanie — pretacanie by
nemalo dietatu spésobovat’ stres.

Ako som uz niekolkokrat spominala, stres sa odraza v extenzii tela — prehnutia tela do luku so
suasnym rozhodenim ruk do stran. Niekedy, ak sa dieta dostane do malého pretoCenia, horna ruka
(opacna ruka k smeru oto€enia sa otvara do strany — dotyka podlozky). To je moment, ktory mu brani
zmenit’ polohu a vracia ho spat.

Lahnite si k dietatku zboku a komunikujte s nim. Skontrolujte, ¢i ma dietatko volné zdvihnuté nohy,
najlepSie je mu podopriet chodidla a pom&zte mu v oto€eni pohybom chodidiel do smeru k vam.
Robte to pomaly a stale pokojne komunikujte. Ak sa horna ruka otvori dozadu, vlozte do nej svoj prst.
Ruku mu net’ahajte, iba ¢akajte, o sa bude diat. Vacsinou dieta samo ruku prevedie pred hrudnik
do smeru otoCenia.

Niekedy deti v polohe na boku stracaju orientaciu z toho dévodu, ze hlavi¢ka je velmi vyvratena
dozadu. Je to opat prejav dominancie extenzorovej sily. Tato poloha nie je celkom optimalna, lebo po
pretoCeni sa dieta vacsinou dostane do polohy s rozpazenymi rukami, ktoré si nevie polozit na
podlozku a to je velmi unavné. Preto tieto deti nemusia mat’ radi polohu na brusku. Rovnako
zaklon hlavy v rotécii z boku na brucho extrémne stimuluje vestibularny systém. Predstavte si, Ze na
kolotoCi zaklonite hlavu. Rovnako zaklon hlavy spdsobuje to, Ze vidime priestor nad sebou a nie
priestor na urovni hlavy. Predstavte si, Ze by ste chodili po meste stale so zdvihnutou hlavou.
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V takomto pripade je délezité stimulovat’ flexiu, aby sa hlava a cela chrbtica dostala do rovnej linie.
Lahnite si vedla neho na bok a pomézte mu s pretoCenim na bok, ak to nedokaze samé. Presvedcte
sa, ze ma uvolnené, pokréené nohy. Ak nie, podoprite mu aspon jedno chodidlo (hornej nohy)

v polohe na boku, ak ma hlavi¢ku prili§ zaklonenu a nepozera sa na vas, posteklite ho na spodne;j
pere. Ak budete trpezlivy, dieta pohne hlavou v smere podnetu a vyrovna ju do priamej linie.

Vedomé pretoCenie z bruSka na chrbatik sa vaésinou objavuje az potom, ako sa deti naudili
pretocit’ z chrbatika na brusko.

Casto sa v3ak stretdvame s tym, Ze niektoré deti sa uz pred $tvrtym mesiacom pretoéia z polohy na
brusku na chrbatik. Je to vacsinou preto, Ze silnejSie extenzory prehnu chrbat vysoko do luku

s hlavou mierne za osou chrbtice a vaha hlavy prevazi diet'a do rotacie. Casto maju tieto deti

v polohe na brusku jednu ruku vystretejSiu ako druhu a potom sa pretoc€ia na stranu pokrcenej ruky.
V pripade, ze to takto vidite u svojho dietatka, vyuzite r6zne moznosti ako posilnit’ jeho flexiu. Su
to: poloha kibka, podopieranie chodidiel v polohe na chrbte, alebo dotykanie sa spodnej pery

v polohe na brusku resp. na boku.

Niektoré deti vS8ak nemaju zaujem alebo sa nevedia pretacat’ z bruska na chrbatik. Ked sa vedia
pretoCit, rychlo sa pretoCia a ked zacnu byt unavené volaju na rodiCov, aby pomohli. Pretacaniu

z bruska na chrbatik sa ani nevenuje rovnaka pozornost, ako tomu opacnému pretoCeniu. Ja si
myslim, Ze obe su rovnako dolezité. PretoCenie z chrbatika na brusko metaforicky reprezentuje
dosiahnutie nie€oho nového — pohyb vpred, vzruSenie, otoCenie z bruSka na chrbatik predstavuje
navrat domov, pohyb dozadu — oddych.
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Dieta sa otoCi za nie€im zaujimavym na brusko, zoberie si to a potom sa otocCi na chrbat a oboma
rukami to preskima. Obe polohy, na brugku aj na chrbatiku, sa dopinaju, kazda vytvara $pecifické
podnety, ktoré ta opacna ponuknut nemoze. A prave kompletné pretocenie umoznuje dietatu
slobodnu volbu v horizontalnej polohe a umozriuje balansovat na boku, odkial sa dieta neskor
zdvihne cez boc¢ny sed do sedu.

Ak je dietatko na brusku, znizte sa k nemu a hlavu dajte k jeho pravému usku. Pokojne mu
rozpravaijte spievajte alebo volajte menom. Dieta natoCi hlavku v smere hlasu. Vo chuvili
nasmerovania pozornosti dietata do zadného priestoru mu chytte favy laket a jemne mu racku
posurite pozdiz podlozky a pomdzte dokongit’ pretodenie za hlasom v celom tele.

Osvedcilo sa mi dotykat’ sa hlavou a ¢o najvac¢sou plochou ruky hlavy a chrbatika dietata. Skuste to
aj na druhu stranu.

Tak ako naSe dieta, aj my sa najviac nau¢ime skusanim. Skuste si rozne druhy pretacania, tak ako
sme si ich popisali v tejto Casti.

Lahnite si na zem a skuste sa pretoCit’ z chrbta na bok a potom na brucho a dalej cez druhy bok
na chrbat. Urobte to na obe strany.

Pozorujte, ktoré Casti pretoCenia vam idu lahko a ktoré tazko. Na ktoru stranu sa vam to robi
[ahSie - tazSie?

VS8imnite si, ¢i mate nohy natiahnuté alebo pokrcené.

Skuste si v polohe na chrbte pokr€it kolena a chytit' si ich rukami. Vychylte jedno koleno do strany
a pregulajte sa na bok. Odtial pokracujte na brucho.

Potom sa skuste pretocit' s pokréenymi, uvofnenymi nohami o 360°.

Skuste sa pretocit' s prehnutym chrbtom (v extenzii) a so zbalenym chrbtom (vo flexii).

Rolovanie alebo pretacanie je pre dospelych velmi dobré cviCenie, ktoré uvoltiuje chrbticu a masiruje
vSetky vnutorné organy. Odporucam robit kazdy den.
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V obdobi druhého trimestra sa polohovanie na brusku stava pre dieta suCastou aktivnheho hrania. Je
dolezité si uvedomit, Ze pocas tychto troch mesiacov sa polohovanie na brusku kvalitativhe zmeni.
Znamena to, zZe polohovanie na brusku v 4. mesiaci je na predlaktiach s taziskom v oblasti spodnej
Casti hrudnej kosti a v 6. mesiaci sa deti va¢sinou podopieraju na otvorenych dlaniach s
vystretymi rukami a taziskom pod pupkom. To znamena, Ze svoju vahu presuvaju viac a viac do
panvy, ¢o neskér vyusti do zdvihnutia panvy nad zem v polohe na Styroch.

Toto je idealna situacia.

Skér ako za¢nem rozoberat’ situacie, kedy vznika na brusku nepohodlie, chcem pripomenut, ze
pohoha na brusku principialne nema byt pre dieta neprijemna, naopak, na brusku sa lepSie orientuje
v priestore okolo seba, kontaktuje sa so zemou, od ktorej sa méze odtlacat, koncentruje sa sameé na
seba, objavuje svoju silu. Je to pre diet’a fyziologicka poloha. Nemali by sme na dieta prenasat
svoje skusenosti z cvienia na bruchu, kedy nas boli chrbat a ramena. Toto u dietata nie je problém,
ono to postupne trénuje a prirodzene posilfiuje.

Pozrime sa, aké moézu byt’ pric¢iny toho, Ze sa dieta na brusku neciti dobre:

o reflux

e neprijemné vnemy v oblasti pupka — bruska,

e nevhodné pouzivanie — nevhodna poloha, pouzivanie tela,

o traumatizujuce zazitky spojené s prednou Castou tela napr. operacné zakroky apod.

Ak sa diet’a v polohe na brusku neciti dobre, mé6zeme pozorovat’ niekolko veci, ktoré nam
pomoézu porozumiet’ situacii:

« Dieta sa v polohe na brusku neopiera rukami o zem.

o Jedna ruka sa opiera inak ako druha.

o Dieta ma predkolenia zdvihnuté od zeme, nekopka do podlozky.

o Dieta okolo 5 — 6. mesiaca a viac, ma v polohe na brusku ruky v pasti¢kach.
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NajcastejSou pricinou nepohody dietata na brusku je to, Ze dieta sa v polohe na brusku neopiera
rukami o zem, ale drzi polohu chrbtom. Vidime, Ze hlava aj kostr¢ (spodna €ast’ panvy) su zdvihnuté
a dieta balansuje na hrudnicku.

PriCinu nepohody vam pomd&Zze pochopit vlastna skusenost.

Ak si takuto polohu sami vyskuSate, skoro zistite, preCo tam vaSe dietatko dlho nevydrzi. Po prvé je
to poloha velmi namahava, po druhé nam neponuka vyhlad do priestoru a preto ani ziadnu moznost’
kontaktu a pozorovania, alebo aktivit.

Ak si vSak polozite predlaktia na zem a zatlaCite rukami do zeme, dostanete sa do prijemnejSej
polohy, ruky vytvaraju symetricku stabilitu a chrbtica nenesie az také velké napatie, hlava sa méze
zacat pohybovat' , pozorovat, komunikovat'.

Dotknite sa ruciCiek babatka, ak ich ma pri zemi a jemne mu ich pritlacte na podlozku.

V pripade, Ze sa neobjavi Ziadna reakcia, podlozte babatku vasu ruku pod hrudnicek, jemne a
makko. Hrudni¢ek nedvihajte, ale uvolnite si ruku na zem a nechajte vahu hrudnika na nej spocivat.
Po chvilke pocitite aktivitu v oblasti hrudnika ako aj uvolnenie ramenného pletenca, opretie a
odtlacenie predlakti a ruk od podlozky. Ak su ruky stale nad podlozkou, postupne sa ich dotknite.

Ak ani to nepomaha, treba sa prist poradit’ na individualnu konzultaciu.

Ak ma dietatko ru€i€ky vzadu za chrbtom, podloZenie hrudnicka je ucinny spésob, ako mu pomoct.
Tato kondicia vSak svedCi o nevyvazenom zastupeni flexie a extenzie tela, o dominantnej extenzii a
je dobré ju riesit komplexnejsie polohovanim aj pohybom.

U niektorych deti vidime, Zze sa jedna ruka opiera inak ako druha. Vacésinou je jedna vystreta a
druha pokrcena. Tieto deti sa Casto pretacaju najskdr z bruska na chrbatik ako z chrbatika na brusko,
z dévodu nevyvazenej polohy na brusku, ktora ich prevazuje na stranu viac pokrcenej ruky. Tieto deti
maju preferenciu v pouzivani jednej stane tela.

Skuste podlozit dietatku ruku pod najvyssSie miesto trupu, ktoré sa dotyka podlozky a pozorujte, & mu
pomaha zreorganizovat polohu. MdZete skusit’ jemne uvolnit’ vystretu ru€icku tak, aby boli obe
pokr&ené a spocivali predlaktim na podlozke (jemne pokruzte ramenom a laktom).
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VSimnite si, Ci dietatko v polohe na brusku kopka chodidlami o podlozku, alebo ma nohy od kolien
stale zdvihnuté.

Pri kopkani, resp. opierani chodidiel do podlahy dieta zatlaCa a protisila prechadza celou chrbticou do
hlavy a ruk, tonizuje ich a tym dieta ziskava silu a priestor na vySSi zdvih hlavy a odtlacenie —
dopnutie ruk.

Pomd&Zzte dietatku najst nohami podlozku. MéZete mu ich jemne priblizit k zemi alebo mézete skusit
podlozit pod chodidla material, ktory Susti, vhodny je napr. mikroténovy sacok. Dieta zisti, Zze
kopnutim o zem sa objavi Sustavy zvuk a zaCne situaciu viac skumat’. V pripade, Zze sa dieta zvuku
laka, musite hladat iny spdsob. Nikdy nepracujeme v situacii, ktora vyvolava u dietata strach.

Dalsim dévodom, preéo sa deti nemé6zu zdvihnit z predlaktia vy$$ie, st ruky zavreté v past.
Odtlac¢enie z ruciciek v polohe na brusku ma svoju postupnost. V prvych tyzdiioch a mesiacoch ma
dieta hlavu poloZenu na zemi alebo ju zdviha iba mierne nad zem v oto€eni hlavy. Ruky su polozené
na zemi predlaktiami a pasti¢ky su opreté o mali¢kové hrany.

Prvotné posilhiovanie ramenného pletenca sa deje cez malickovu hranu k hrotu lopatky. Postupne sa
prenasa opora z maliCkovej hrany smerom k palcovej hrane so su¢asnym otvaranim dlane. Sila

z palcovej hrany prechadza na prednu stranu ramenného pletenca, ¢o sa prejavi vo vysokom zdvihu
dietata nad podlozku a otvorenym hrudnikom.

Preto deti, ktoré maju velmi dlho zovreté ruky v paste maju problém zdvihnut sa vyssie na ruky, ¢o sa
neskér méze prejavit v tazkostiach pri lozeni po Styroch.

Hladte dietatu ruky kefkou a potom mu podoprite spodnu €ast hrudnicka resp. pupcek. Mdzete
skusat obe akcie naraz.

Vo vSeobecnosti venujte otvoreniu ruciCiek velku pozornost. Hladte detom rucicky nielen kefkami, ale
aj inym dotykovo r6znorodym materialom a vnimajte ich reakcie.
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Prave v obdobi od 4. mesiaca sa deti zacinaju viac zaujimat o hracky. V sucasnosti je hracCiek od
vymyslu sveta a predsa je vela z nich celkom nevhodnych pre malé deti.

Hracky su aj velmi dobrym prostriedkom, ako mézeme zistit’ inklinaciu k farbdm, zvukom, materialom
a pod.

KedZe vnimanie dietata sa rozvija postupne je dobré hracky vyberat jednoduché a funkéné. Pre
dietatko vo veku 4. — 6. mesiacov su vhodné hracky mensSie a lahSie, aby sa im dobre drzali. Vhodné
su rdozne krazky, ktoré dietatko v tomto veku vie drzat’ a vlozit do ust.

M&zu mat rozne velkosti a farby.

Dal$ou skupinou hradiek st hraéky zvukové a tym mam na mysli rézne hrkalky, nie aZ tak hracky,
ktoré natiahneme alebo stlaime a oni hraju. Tie su pre vacsie deti.

Hrkalky réznych farieb a intenzity mézu byt pre deti velmi podnetné. Mézete vypozorovat, Ci ich
niektory zvuk nelaka. Kedze deti tejto vekovej skupiny este nevedia hracku vedome pustit, moze sa
stat, Ze dieta sa vylaka, zacne mavat rucickami, priCom sa zvuk este zintenzivni. Ak pozorujete, ze
zvuk, tvar alebo farba hracky dieta prilis rozrusi, dajte hracku pre€. Mézete ju ponuknut dietatu o par
mesiacov.

My dospeli sme Casto nadSeni, aké premyslené hracky na nas Cihaju v obchodoch. Na jednej jedingj
hratke mame Casto obrovské mnozstvo podnetov. PlySové zvieratko viacerych Ziarivych farieb —
vizualna stimulacia, so Sustavymi usami a piskacim bruskom — sluchova stimulacia, s pevnymi
krazkami na uchopenie, z ktorého kazdy ma iné vrubkovanie - dotykova stimulacia.

Nase malé dieta sa eSte nevie orientovat v takej spleti podnetov. Je preri lepSie viacero
jednoduchsich hracdiek, kde moze trénovat pozorovanie jednoduchych javov a nie je neustale
vyrusované dalSimi akciami hracky.

Ano, nase dieta potrebuje vhodné podnety ale, ak ich je prili§ vela, tak si neméze trénovat schopnost
rozvijania konkrétnych aktivit, zamerania pozornosti, sustredenia.

A to je v dnesnej dobe velmi aktualna téma.

Ak je vaSe dietatko v dobrej pohode, urcite bude Stastné, ked si s nim zatancujete alebo sa inak
pohybovo zahrate.

Ak radi tancujete, zapnite si oblubenu hudbu, vezmite si babatko na ruky zabalené do klbka a
tancujte — improvizujte. Rozhybte si brusko, boky, ramena, otoCenia, pohupy. S malymi detmi, ako su
tie naSe je dobré sa hybat pomaly a plynulo. Ak mate Satku alebo dobry nosic¢ s Sirokym pudiom
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(Ergo, Manduca, Liliputi), m&zZete si rozhybat aj ruky hladkymi krdzivymi a vinkovymi pohybmi. Prili§

nahle zmeny rychlosti alebo smeru pohybu mézu vyvolat ufakovy reflex, ktory navodi dietatku stres.

Pomaly a plynuly pohyb pripomina babéatku vnemy z obdobia v maminom brusku, ¢o pésobi velmi
upokojujuco. Takyto uvolneny pohyb poskytuje masaz vnutornym organom babatka, najma, ak
vyuzivame postupné vychylovanie v réznych smeroch.

Ak sa takémuto tancu venujeme pravidelne, po Case zistime, Ze naSe dietatko je ovela pevnejSie a
rado sa hybe rychlejSie bez toho, Ze by sa objavoval ulak (zataté pasticky a rozhodené rucic¢ky do

stran), takze moézeme nas tanec spestrit’' rychlejSim pobehnutim, otoCenim alebo pridupnutim. Ak radi

tancujete konkrétne tanecné Styly, ktoré su rychle, skuste ich s babatkom robit’ v spomalenom
prevedeni.

Material pripravila Mgr. Anna Sedlackova ArtD., obCianske zdruZenie Babyfit,www.babyfit.sk
Foto: Zuzka Németh
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