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Uz ste oslavili prvy rok, alebo sa na to prave chystate ...

Urcite ste si v§imli, Ze kazdé diet’atko je jedinecné a vyvija sa svojim vlastnym tempom. Meni sa nam pred
oCami, kazdy den spractiva nové zazitky a dobrodruzstva. Z malého bezbranného babétka, ktoré je takmer
uplne odkazané na nasu starostlivost’, sa stiva samostatne mysliaci ¢loviecik, s vlastnou vol'ou

a predstavami.

Velkym prelomom je obdobie okolo prvych narodenin. Prave v tomto ¢ase zacina vel'a deti samostatne
chodit’ a travit’ viac ¢asu vo vzpriamenej polohe, ¢o je vlastne zavi$enim ich celoro¢ného usilia ©.

V nasledujtcich rokoch sa budu este vel'a ucit, ale uz teraz je mnozstvo veci, ktoré dokazu. Sami sa
rozhoduju, kam sa vyberu a s ktorou hrackou sa budu hrat’. VSetko ich zaujima a potrebuju to
preskiimat’. Casto sa uz vybert i d’alej od maminky, ale stale sa musia aspoi pohl'adom ubezpecovat, Ze je
nablizku. Niekedy staci pohl'ad, ale Casto potrebuju aj vel'mi hlasno upozornit’ na svoje nové objavy. My
dospeli sa najprv samostatnym krockom vel'mi tesime, ale prichadzajt aj prvé konflikty. Diet'atko
nerozumie, pre¢o sa s niektorymi vecami hrat’ moze a S inymi nie. Preco niekam ist’ moze a inam nie. My
dospeli méme potrebu diet’atko chranit’, pretoze uz sa vie samo dostat’ na mnohé miesta, ale eSte nevie
odhadnut’ nebezpecenstvo.

Urcite uz doma vidite, ako sa v tomto obdobi vela veci u dietatka meni. Akoby sa mu otvoril cely novy
svet, ktory potrebuje preskimat’ a dotknut’ sa ho. Samozrejme rovnako sa to ukaze aj na nasich spolo¢nych
stretnutiach. Vidime, ze deti okolo roka je naraz tazké organizovat’ spdsobom, na aky sme boli zvyknuti,
ked’ to boli malé babatka. Je vel'mi zaujimavé pozriet’ sa na svet okolo ich oCami a mozno zistime, zZe
vyskumna vyprava nasho diet'atka je v tejto chvili dolezitejSia nez organizovana hra. A aj ked’ je vase
diet’atko prec¢ od skupiny, stale vnima Co robia ostatni a mozno sa k tomu samostatne vrati neskor, pripadne
mu to mozete neskor pontknut’.

V tomto vyvinovom obdobi ma diet’a silnti potrebu napodobriovat’ dospelych okolo seba. V§ima si

s akymi predmetmi manipulujeme a chce sa tiez pripojit. Je vel'mi dobré a zdbavné, ak sa ndm podari najst’
predmety a ¢innosti, ktoré mdzeme s dietatkom pouzivat’ a robit’ spolocne. Asi zistime, ze detské hracky
ako nahrady nebudu fungovat’, pretoze dietatko chce presne to, co mdme my v rukach. Zatial’ nepostrehne,
ze jeho hrackarsky tanierik sa podoba na ten maminkin.

Urcite zistite, Ze toto je vel'mi vzruSujuce obdobie plné objavov i vyziev, ako pre diet’atko tak i pre nas
dospelych. V Babyfite sa vam budeme snazit’ vytvorit’ priestor na jeho porozumenie a d’alSie skimanie, aby
ste si ho mohli uzit’ v celej pestrosti ... A podporit’ dietatko vo vSetkych veciach, ktoré su pre jeho d’alsi
vyvin dolezité.

Co mdZeme pozorovat’ na diet’atku vo veku okolo jedného roka:

- pohyb vo vzpriamenej polohe — ¢asto pri tom drzi v ruke hracku, alebo nejaky predmet tlaci pred
sebou

- Casty prechod medzi iroviiami — z 'ahu az do vzpriamenia

- vela skimaju — vSetkého sa potrebuju dotykat’, dvihat’ ¢i ochutnat’ to, aby dostali ¢o najviac
informadcii. Takto ziskavaju skusenosti, ktoré neskor ziroc¢ia a dokazu sa orientovat’ uz len podl'a
zrakového vnemu.

- samostatna chodza suvisi S rozvojom reci a jazyka, deti si vytvaraji vlastné pomenovania veci
a l'udi okolo seba — ked’ ich niekedy aj my napodobnime, dame diet’atku signal, ze mu rozumieme
a jeho komunikécia je ispesna

- schopnost’ ststredit’ sa dlhsi ¢as na jednu aktivitu — je d6lezité, aby sme pozorovali, kedy je
dietatko zahibené do nejakej ¢innosti, a ak je to mozné, neprerusili jeho stistredenie

a eSte ovel'a viac, ¢o mozno zistime prave spolu ... ©. TeSime sa na Vas!
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