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Vyvin dietata v prvom roku Zivota je fascinujtci a prave pohyb v tomto celku

hra déleziti

ulohu. Formuju sa zakladné pohybové vzorce, ktoré moézu

dieta ovplyvriovat po cely Zivot. Ked porozumieme zakonitostiam pohybu,

ako aj individualnemu pohybovému prejavu nasho
dietata, m6Zeme vyznamne podporit jeho
vyvin - a to plati pre zdravé deti aj pre deti
so zdravotnym postihnutim (deti so $pecial-
nymi potrebami). Preco by nas mal zaujimat
pohyb nasich deti? O tom sme sa rozpravali
so zakladatelkami obcianskeho zdruzenia
Babyfit, tane¢nymi pedagogickami a odbor-
ni¢kami na pohyb Mgr. Art Annou Sedlackovou,
ArtD. a Mgr. Art Angelikou Kovacovou. Obe pri
praci s detmi vyuZzivaju najma somatickii metédu
Body - Mind Centering’, ktora pomaha porozu-
miet, ako sa mysel prejavuje cez telo a ako mozno
pohybom tela spatne posobit na mysel.

Zakladom celej vasej prace s detm| a rodina-
mi je pohyb. Preco?

A. Sedlackova: Jednoducho preto, lebo
bez pohybu by sme nezili, je zdkladom vietké-
ho. Pohyb totiZ nie je len to, ¢o vidime navonok
— Ze dieta chodyi, vie si sadniit, postavit sa, ale
aj to, ¢o sa deje vmuitri. A prave vonkajsi pohyb
velmi tizko suvisi s vnitornymi pohybmi nas-
ho tela — ¢i si bunky zdravé, 7ivé, ako sa hybu,
ako priidi nasa krv a iné tekutiny, v akom stave
je travenie. Celd nasa fyziolégia a anatémia st
zdkladom na pochopenie nasho vonkajsieho
pohybu. Vdaka tomu mé6Zeme pracovat iplne
s kazdym, aj s babatkami, o ktorych si mozno
myslime, Ze sa eSte poriadne nehybu, no v sku-
to¢nosti je ich pohyb bohaty. A prave cez ich
vniitorny pohyb mézeme sledovat aj to, ako sa
neskor bude vyvijat ich vonkaj$i pohyb.

Hovorite, Ze mbZete pracovat aj s najmensimi
detmi. Co presne znamena ,pracovat s nimi“?
Ako?

A. Sedlackova: Vychadzame z toho, Ze kaz-
dé dieta ma zdujem komunikovat s vonkaj$im
prostredim. TakZe na zadiatku pozorujeme,
ako komunikuje s matkou & s hrackou, ¢o uro-
bi, ked nieco chce, ako to riesi, aki m4 straté-
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giu. A ked vidime, Ze dieta md motivéciu, ale
jeho stratégia nie je velmi funkénd, tak ho pod-
porime v tom, aby si naslo stratégiu, ktora by
ho doviedla do ciela. To znamena, Ze chce chy-
tit hracku, ale nevie zdvihmit ruku alebo skoor-
dinovat o¢i a ruku, tak pracujeme na tom, aby
dietav sebe objavilo, ako urobit to, ¢o chce.

A. Kovacova: Zaroven pracujeme aj opac-
ne — moZe sa totiz stat, Ze Ziadna motivicia
tam z nejakého dévodu nie je. Vtedy sa snazi-
me dostat dieta do takej pohody, aby sa mohla
objavit. To je presne o tom, Ze vonkajii pohyb
a vmiitorny spolu vizko sivisia. Ked u malych
deti napriklad nefunguje travenie a boli ich
brusko, nemaji chut natahovat sa za hratkou.
Sami vieme, Ze ked mame nejaké zdravotné
problémy a citime vnitorni nepohodu, nech-
ce sa nam komunikovat s druhymi, nemame
ambicie robit nieco velké, nezaujima nas ni¢
naokolo, riesime len svoje vniitro. Vsetko je
to o rovnovahe. Vnitorné vyvazuje vonkajsie
a vonkajsie zase to vnutorné.

Mama teda pride za vami s dietatom a ¢o sa
bude diat?

PODPORIT
ZDRAVY

A. Sedlackova: Dolezitym nastrojom nasej
préce je pozorovanie. Nielen dietata, ale celej
situdcie, ktord sa pred nami odohrava. Zvy¢ajne
pride s dietatom mama, niekedy aj otec a starsi
stirodenec a celd situdcia ndm dava urdity obraz
o tom, ako tato jednotka funguje, aké je prostre-
die okolo dietata. Niekedy si v§imneme, Ze mat-
ka je velmi tzkostliva a tam je kIi¢ k tomu, ¢o
nésledne vidime na dietati. RieSime to s reSpek-
tom, aby mama porozumela tomu, ¢o sa s babit-
kom deje, ale zdrover aj sama sebe. MoZno sa

vyskytol nejaky problém alebo tam bol tazky
porod a stale si nesie v sebe tizkost, ktord
cez dotyk velmi silno rezonuje aj
u dietata. No a potom je

tu hra, v rdmci ktorej uz my hladame priamy
vztah s dietatom. V¢lenime sa do situécie a sle-
dujeme, ako dietatko reaguje na nds. Niekedy
je to priatelstvo hned od prvej chvile, inokedy sa
dieta ostycha a to ndm opit vela napovie. U¢ime
sa, aké dieta je. A ked ho potom zaujmeme hrou
a ono sa uvolni, méZeme uz vyuzit svoje zruc-
nosti a techniky, aby sme mu pomohli. Robime
to cez dotyk. Pomocou presne cieleného dotyku
dopftiame nieco, ¢o dieta vo svojom tele a tak
velmi neprecituje. Snazime sa pomoct mu pre-
citit to, ¢o ono prirodzene ma, ale je to niekde
zabudnuté alebo to z nejakého dévodu nie je
k dispozicii.

A. Kovacova: Nase pozorovanie je ne-
hodnotiace. Nemdme pred o¢ami dokonald
schému, ¢o by uZ dieta malo robit a neporov-
navame ho s fiou, nehodnotime, ¢i je na tom
dobre alebo zle. Pozerdme sa na to, ako sa
dieta hybe, ako ho mamicka drzi na rukach,
zdviha z podlozky, pokladd, ako sa spolu hra-
Jju... a ako to méze ovplyviiovat pohyb dietata.
TieZ sa pozerame na to, ¢i mu vytvara pod-
netné prostredie na rozvoj tej-ktorej vyvinovej
fazy a z toho potom vyplyva nasa dalsia praca.
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