S akymi tazkostami chodia za vami rodicia
najéastejsie?

A. Kovadova: To je velmi rozne. Niekedy
pridu rodicia, ktori maji len ziujem dozve-
diet sa viac o svojom dietati, pozriet sa na neho
a jeho pohyb nasimi oéami. Inokedy prichd-
dzaji s detmi, ktoré sa narodili predc¢asne
alebo zdpasia s nejakou nepohodou — zle spin-
kajii, majii problémy s bruskom, nevedia leZat
na brusku a pani doktorka hovori, Ze by mali,
tak sa pridu spytat, (o za tfm moze byt a spo-
lo¢ne hladdme, s é&im vSetkym by to mohlo su-
visiet a ako to pozitivne ovplyvnit. No a potom
sti tu eSte deti s réznymi Stidiami vyvinového

zaostdvania alebo deti, ktoré zipasia s nejakou
véznejsou diagnézou a neraz ich k ndm odpo-
rudi pediater ¢i neurolég.

Bavime sa najmé o detoch do prvého roku
Zivota, ale neda mi nespytat sa aj na starsie
deti. Mnohé z nich maji napriklad problémy
s nespravhym drZanim tela, trapi ich skoliéza
- viete poméoct aj s tym?

A. Sedlackova: Myslime si, Ze aj toto velmi
stivis s ranym vyvinom. A potom je to aj civili-
zatnd zileZitost, pretoZe vonkajsie prostredie
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ovplyviluje nase spravanie, vratane pohybové-
ho spravania. Ak Tudia okolo miia, najmi otec
a matka, sui neustdle pri pocitaci, aj ja potom
rie$im zabavu staticky. TakZe aj v tychto pripa-
doch sa mézeme vratit k ranym pohybovym
vzorcom a posilnit to, ¢o tam celkom dobre
nefunguje a rozbehmit spravnu motiviciu.

Ked sti deti starsie a maji problém, ktory su-
visi s ranym vyvinom, lebo sa u nich napriklad
zafixovali zle pohybové vzorce, da sa to eite
zmenit? Zoberme si napriklad dieta, ktoré
chodi tak, Ze §pi¢ky n6h smeruji dovnutra
alebo sa prili§ prehyba v driekovej oblasti...

A. Kovacova: Vidy sa méZzeme minimélne
pokiisit o zmenu a odkryt to, preco si diefa voli
nejaky navyk ¢i polohu. Opit sa na to pozeré—
me cez vyvin, pretoZe tie mechanizmy nie si
velmi odli¥né ako pri babitkéch. Ked babitko
chce hracku a nevie sa za fiou natiahnut, lebo
nedokdZe priamo zdvihnit ricku, tak si hlada
nejaku intd cestu. A rovnako je to u vacsicho
dietata. Niekomu napriklad odmalitka i8li veci
lepSie na jednu stranu ako na druhii a ked'sa to
ni¢im nevyvaZovalo, nepracovalo sa s tym a za-
roven kapacita tela nebola dostatoéna na to,
aby si vyrovnalo tieto problémy samo, mohol
vznikniit problém. V nasom tele je dand sna-
ha o rovnovdhu, mame to v sebe zakédované,
lebo vtedy vSetko najlepiie funguje. Preto sa
telo snazi vyrovnat si vela veci samo a treba ho
len podporit. Ak sa to nestane, ¢im viac potom
pouZivame ruku na jednej strane, tfm bude
druha ruka slabsia a rozdiel medzi nimi bude
viid§i. Cize nerovnoviha narastd a potom je uz
Coraz taZSie nejako ju vyriesit.

A. Sedlackova: Treba si ale uvedomit aj
to, Ze nembzeme byt idedlni. Idedl je nieto
umelo vytvorené. Kazdf mame svoju histériu
aj svoj potencidl. Aj preto niektoré deti cho-
dia s chodidlami viac dovniitra — z nejakého
dévodu to tam je, mébze to byt aj genetika, jed-
noducho, toto sme my. MéZeme sa viak sna-
it pomaoct dietafu tak, 7e nijdeme jeho plny
potencidl, ¢iZe jeho problém sa nebude dalej
prehlbovat, ale vietko sa dostane do nejakej
optimélnej polohy. Nie idedlnej, ale najlep3ej

mo7nej pre to konkrétne dieta. Cize nedo-

siahneme to, Ze diefa bude zrazu $picky vy-
tacat smerom von, ale predsa len bude mat
k dispozicii viac moznosti.

Da sa povedat, ¢o si maji mamicky viimat
na pohybe svojho dietata?

A. Sedlackova: Pohyb treba vnimat veelku,
Nie je oddeleny od Zivota. Je prejavom toho,
ako sa dietatko ma a zaroveri aj prejavom jeho
charakteru. Babiitku treba dopriat vela

zamyslali nad nejakymi postupmi.
Skor si hladajme svoju cestu. Do-
tyk je nieco, ¢o dieta malo uZ v brudku
a dobre to poznalo. Lebo nase diefa viedlo 9
mesiacov aktivny pohyb, pri¢om sa neustéle
dotykalo steny maternice a zrazu je prostredie
okolo neho iné. Aj dotyk je iny. Druhd vec, kto-
i odporticam, je v pokoji sa naladit na dieta
—kto je tento maly clovie¢ik vedla mria, aky ma
charakter? Toto sa dd odcitat odmalicka. A ked
sa ndam tu vynoria nejaké otdzky a chcem vediet
viac o tom, ¢o vidim, tak to méZem prist skon-
zultovat. Ale nemusi tam hned byt panika, Ze
»on edte nerobi toto a pritom uZ by mal..." Mys-
lim si, Ze v tomto priestore je dnes vela nervozity
a zbyto¢ného porovnivania deti.

dotyku bez toho, aby sme sa nutne

A. Kovaéova: Okrem toho, Ze sa mamic-
ka naladi na dietatko, mala by sa naladit aj
sama na seba v role matky. Materstvo prindsa
nové situicie aj nové emoécie. Na jednej strane
je tu to, ¢o ja citim, Ze moje dieta potrebuje,
na strane druhej mi nieco hovoria informacné
zdroje — lekari, staré mamy, kamaratky a tieto
veci mézu byt vo velkom rozpore. Podporuje-
me mamicky v tom, aby prave svoj pocit brali
ako déleziti informdciu. Lebo ked spadneme
do porovndvania sa s tidajmi v nejakych tabul-
kédch a normdch, tak sa ndm méze stat, 7e si
viimame len to, ¢isa dieta pretica alebo nepre-
taca, no zarover niam ujde vela veci, ktoré nase
dietatko robi. A ked'sa na pohyb pozrieme glo-
bilne, tak zistime, ako tieto vedi spolu siivisia.

Toto nam mo#no chyba najviac - vnimat viet-
ky savislosti.

A. Sedlackovi: Vezmime si takid praktickd
vec, akou je polohovanie dietatka vo vietkych
Styroch polohdch — na chrbétiku, brutku, pra-
vom aj [avom boku. Zamyslime sa, ako dieta
vmmajednodive polohy. Ked napriklad vidi-
me, Ze na jednom boku je mu td poloha ne-
prijemnad, treba sa spytat, preco to tak je? Co
za tym moze bytr Lebo nejaky dévod tam isto
nijdeme. No a potom je tu edte jedna zauji-
mavd vec, a to st prechody medzi jednotlivymi
polohami. Napriklad mdme diefa na brusku
a diefa na Styroch — ako sa dostane odtial tam
a zase spét? A dostane sa tam vobec? Pri ma-
Ifch detoch si doleZité aj prechody, ktoré sa
objavuju pri starostlivosti o ne. Ked diefa pre-
balujem, robim to $up-Sup, som pri tom rychla
alebo pomaly, dokladne, dieta aj pohladkdm...
Lebo aj toto vietko je pohyb, ktory sa tyka die-
tata. Aku informaciu mu davam o jeho tele
v pohybe aj pri takychto beznych veciach? No
a nakoniec tu vyvstiva ete jedna otdzka —ako
sa hybeme my, matky? PretoZe aj takto prend-
Same informdcie na dieta. Ked sme celé napité
a stuhnuté, tak to napitie a stuhnutost prena-
Same dalej. Skiisme sa niekedy hybat tak, ako
nase dieta. Je to len hra, no doprajme si ju,
mbZe nam priniest poznanie aj vela krdsneho. -

Ked uz spominate polohy, co ak dieta v niek-
torej polohe plade? Davat ho do nej aj napriek
tomu alebo akceptovat jeho odmietanie a tato
polohu jednoducho vynechat? Casto to byva
napriklad v polohe na brusku - dieta place, tak
si mama povie, Ze ho tam davat nebudeme...

A, Sedlackova: Urcite treba hladat sposob,
ako v tej polohe byt, ale bez pla¢u. Lebo ked
dieta na brusku plade, nemoZze vnimat to, ¢o
tito poloha pomiika celému systému a preco
je vlastne doleZitd —z bruska sa v podstate po-
stavime. A ked ti polohu dieta odmieta, po-
tom vyvstdva otdzka, ako to bude dalej riesit.
Preto treba hladat pri¢inu, preco na brusku
place a zdroveri aj cestu, ako by mu tam mohlo
byt prijemne. Ur¢ite by sme si nemali pove-
dat, 7e na tom brusku teda nebude.

A. Kovacovi: Rovnako by sme si nemali
povedat ani to, 7e ho na brusko budeme déivat
bez ohladu na to, Ze tam place, lebo je to preri
dolezité... Kazdé dieta ma trodku iné telo, inak
sa pohybuje, inak reaguje. Pla¢ na brusku moze
u deti stivisiet s réznymi vecami, napriklad moz-
no sa dieta v polohe na brusku neopiera rukami
o zem, balansuje na hrudniku a to je pren vel-
mi namdhavé... Okrem toho je déleZité vidiet
aj to, ¢o ndm poloha na brusku prinasa. A sice,
7e nam poskytuje vnemy, ktoré neskor potre-
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bujeme pre pohyb na vy&8ich drovniach — aby
sme sa zacali plazit, zdvihli sa na $tyri. Vietko so
vietkym stivisi. A plac je pre nds indikécia, ktord
treba spravne pochopit. Nickedy totiz od mami-
tiek pocujem, Ze dieta sa na brusku nudi, je na-
hnevané, nechce robit to & ono. Vidime za tym
len emod¢nu stranku, dokonca nejaké rebelant-
stvo, a to aj u bdbitiek. LenZe dieta si placom
méze len jednoducho pytat nafu pomoc, lebo
nieco nedokdze zvlidnut samo. Ak mu pomé-
#eme, napriklad tak, e mu jemne podloZime
svoju ruku pod hrudni¢ek, zrazu moze byt viet-
ko inak. Na v{vine ma najviac fascinuje to, Ze je
ako skladacka. Veci nie st samondelné — dieta
neddvame na brusko len preto, aby sme nejako
stravili éas, kym edte nesedi, ale preto, Ze z tejto
polohy sa potom posunie dalej. Vietko na seba
nadvizuje a na konci je pIny potencidl a sila
zvlddnut rézne situdcie, ktoré Zivot prindsa.
V dnesnej civilizovanej spolotnosti uz sice ne-
vyuZivame plny potencial natho tela, ale stéle
mdame silu aj schopnost liezi do vysky, ist do hib-
ky, rolovat sa a robit dalsie pohyby. A vietky
tieto zrufnosti sa vybudujii cez malické pohyby
na ceste od leZiaceho babitka po chodiace dieta.

Na kurzoch, ktoré pontkate, je zaujimavé to,
Ze laikov i profesionalov ucite o vyvine deti pra-
ve prostrednictvom pohybu. Ako to vyzera?

A. Sedlackova: Vyvinovy pohyb treba po-
chopit nielen kognitivne, ale aj prostrednic-
tvom svojho tela. Preto na kurzoch napriklad
zistujeme, ¢o je to rolovanie, ako sa odtlaca-
me, aby sme porozumeli, prefo sa veci deji
a ako ich precifujeme. Potom vieme, ako to
citia nade deti, kde méZu mat problém, ako
sa im dd poméct. Telesny prezitok ndm déava
tplne imi informéciu, ako len ked sa nieco
naucime z papiera. Zial, v sticasnosti milo
pracujeme s prezitkom pohybu, nezamy¥lame
sa nad tym, ¢o ndim ddvaji receptory zviiitra,
ako vnimame samotny pohyb.

Nie je to tym, Ze pohyb jednoducho berieme
ako nie¢o prirodzené a ked nase dieta nema
velky problém, ani sa nad nim vlastne neza-
myslame?

A. Kovaéova: Mne sa zd4, Ze od ur¢itého
veku dietata sa zameriavame len na to, &i vie
rozozndvat farby, ¢ uZ poznd pismend a ¢isla
a velmi chceme rozvijat kognitivne vzdelanie,
ale na pohyb zabidame. Specifikom ndsho
systému je prave hladanie sivislosti medzi te-
lom a myslou a nachddzanie prejavov mysle
na tele a zase naopak, prejavov tela v mysli.
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Telo a mysel st siicastou jedného celku, ne-
mali by sme ich oddelovat.

A. Sedlackova: Rodicia sa u lekdrov stretd-
vaju s tym, Ze ,vase dieta nerobi toto... tam je
silnd extenzia... vysoky tonus....“ St to pojmy,
ktoré madme stile v hlave, no nerozumieme im.
Ale ked pracujeme sami so svojim telom, zrazu
to citime a pochopime. Ked'sa napriklad odtla-
¢ime pomocou rik, zrazu pochopime, e — aha,
tak toto je ten tonus, takto ho citim... A tym pé-
dom informdcia dostane konkrétny zmysel. Ked
mime vela kognitiviiych informacii, nevieme sa
v nich zorientovat. Ale ked si napriklad ideme
zapldvat, mysel sa vytisti. To je jednoduchy pri-
klad, ako neustile potrebujeme pracovat s te-
lom, aby sme si vedeli zorganizovat myslienky.

Azda najvacésiu pomoc potrebuju deti so Spe-
cialnymi potrebami. Ako s nimi pracujete?
A. Kovicovi: Sme sii¢astou medzindrodné-
ho projektu SPARKS (Somatic Practices, Art and
Creation for Special Needs — Somatické metédy,
umenie a tvorivost pre $pecidlne potreby), kto-
Y sa zameriava prave na Iudi so $pecidlnymi
potrebami. Jeho zikladom je spolupréca pia-
tich centier v Eurépe (Taliansko, Franctizsko,
Madarsko, Velka Britdnia a SR), ktoré pracu-
ju s pristupom Body — Mind Centering®. Vy-
miefiame si skiisenosti a znalosti o aplikdcii
pristupu Body - Mind Centering® pri prici
s dospelymi aj detmi so $pecidlnymi potreba-
mi. Ziskali sme finanéni podporu z Programu

celoZivotného vzdelivania Grundtvig — Udiace
sa partnerstvd, ktord nim umoZiiuje vymieriat
si informdcie so zahrani¢nymi partnermi a sle-
dovat ich pracu v ich domdcich podmienkach.

Je to velmi zaujimavé, lebo kazdy z nds pracu-
je trochu inak — napriklad britskd organizécia

robi s detmi priamo v nemocniciach, v Madar-
sku zase pracuju cez umenie, maju tanecné
skupiny pre Iudi so $pecidlnymi potrebami
a pripravuju aj predstavenia, je to velmi roz-
norodé. No najmi je to prilezitost ucit sa a pri-
néfat potom do nalej price nieco nové.

V nazve programu je termin ,somatické me-
tédy”. Co to znamena?

A. Sedla¢kova: Somaticky pohyb je pohyb
tvarovany zvniitra, nie zvonku. Nepoviem si
Jrozpaz® a rozpazim, ale pozorovanim roz-
nych procesov a nasmerovanim vnimania
na urcité Struktiry a voitorné vztahy tela sa
pohyb objavi. To je zdklad nasej price a v tom
sa odliSujeme od inych. Nepozerdme na to, Ze
dieta eite nesedi. Sustredime sa skér na to, ¢o
uz robi a ako by sa z toho, ¢o robi, mohlo dostat
k tomu, ¢o nerobi. Nejdeme do vyssich tirovn{
a nerieSime sedy a stoje, ked ich dieta nezvlida,
ale riedime to, aby si samo dalo ruky k sebe, aby
pouil’valo rovnako dve strany, aby sa pozeralo
na svoje ruky, lebo tym padom sa méze vyvinuit
zdklad pre dalsie irovne fungovania. Takto to
dietatu dava zmysel. Ked ho len tak posadime,
ocitne sa v situdcii, ktori nepoznd a nevie, o
tam md robit, ako sa tam dostalo. Sice ¢asom sa
moZno aj takto naudi sediet, ale uZ nezide samo
dole, lebo je to preri velmi znepokojujtice.

Cize aby sme spravili krok vpred, musime sa
vrétit o krok dozadu?

A. Sedlackova: Vo vyvine je vidy krok do-
zadu skor ako krok dopredu.

A. Kovacovi: A opil sa nam tu ukazuje,
ako sivisia spolu telo a mysel. Niektorf z nds
st nasmerovani len dopredu — ideme! A vidi-
me to aj u malych deti, ktoré lozia, ale nesad-
nu si, no nie preto, Ze by to nevedeli, ale akoby
nemali na to ¢as, stale ich ¢osi Zenie d()predu.
Pritahuje ich hracka, ale ked ju dosiahnu, uz
si nevedia dopriat to, e si s fiou sadnd, obzri
si ju, uZijui si to, ¢o dosiahli. A to je Skoda. V 7i-
vote totiz potrebujeme ist aj dozadu, odstipit
tro¥ku, aby sa nam ukézal cely obraz.

Monika Bothova
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