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Obcianske zdruzenie zamerané na vzdelavanie
v oblasti vyvinového pohybu

Pohyb a poloha

Pohyb dietat’a v prvych troch mesiacoch je vd¢sinou nevedomy, zalozeny na reflexoch.” Reflexy su
automatické pohyby, ¢iZe nie st riadené vol'ou. Objavuju sa vSak aj vedomé pohyby ako zdvih hlavicky v
polohe na brusku, sanie palca, obzeranie si rik, chytanie si spojenych rik pred sebou v 'ahu na chrbte,
otoCenie sa za zvukom, pozorovanie pohybujiceho sa predmetu a pod.

Stredova orientacia, stredova os

Prvy vedomy pohyb do priestoru - preto¢enie na bok a na brusko sa objavuje vacsinou az po 3. mesiaci.
Savisi s vytvorenim stredovej osi a orientacie pohybu a zmyslov okolo stredovej osi.

Proces zakladania a upeviiovania stredovej osi zacina eSte v maternici a zavrSuje sa stredovou orientaciou
hlavy, uchopovanim predmetov do oboch rik naraz — symetricky v polohe na chrbte, zdvihom na predlakti
oboch ruk v polohe na brusku. Diet'a v obdobi upevnenia stredovej osi rado pozera do tvare rodi¢a alebo inej
0soby, smeje sa a dzavoce. Objavuje sa vel'a novych zvukov.

Obdobie druhého a treticho mesiaca je ve'mi vhodné na pozorovanie toho, ako si dietatko upeviiuje svoju
stredovu os. Tu je niekol’ko informacii, ako mézeme porozumiet’ tomu, ¢im nase dietatko prechadza

a pomoct’ mu k tomu, aby si ¢o najoptimalnejsie upevnilo stredovil os.

Poloha dietata po narodeni je asymetricka. V prvych tyzdiioch poloha odraza embryonalnu polohu, v ktorej
bolo dieta v maternici, chrbtica je va¢sinou zaoblena v tvare C, trup nelezi cely na podlozke.

Po niekol’kych tyzdiioch m6Zeme pozorovat’, Ze sa embryonalna poloha uvolniuje a diet’a uz véa¢sinou lezi
celym trupom na podlozke. Hlava je natocend na jednu alebo na druhu stranu. V polohe na brusku dieta
zdviha hlavicku alebo lezi s hlavi¢kou naboku, ¢asto ma ruku pri Gstach a oblizuje ju.

Obe asymetrické polohy suvisia s vyvazujucimi sa reflexami, ktoré su stimulované polohou hlavy

a prejavuju sa v polohe celého tela a tonizaciou svalstva pravej alebo l'avej polovice tela.

Jeden z reflexov sa nazyva asymetricky tonicky $ijovy reflex, u nas sa vola aj Sermiarsky reflex.

Ako ho rozpoznate? Ak je diet'a na chrbatiku, hlavicku ma oto¢enti doprava a nieco pozoruje, jeho prava
ruka aj noha su vystreté, prava strana trupu je vo vypuklom (konvexnom) obluciku. Dava ruka a noha sd
pokréené a l'ava strana trupu je v preliatenom (konk&vnom) obluc¢iku. Ak diet'a nieo zaujme na druhej
strane je to naopak.

Ak je dieta otoCené doprava, extenzory celej pravej strany st tonizované. Ak je oto¢ené dol'ava, tonizované
su extenzory l'avej strany. Suvisi s vonkaj$im zameranim diet’at’a.

Ak si dieta cumle ruku a hlavu ma na pravej strane trosku sklonent, vtedy ma pravu ruku aj nohu pokréenua
a pravu stranu trupu v preliacenom (konk&dvnom) obluku. Tento reflex, ktory pomenovala B.B. Cohen, sa
vola Hand to Mouth (Ruka do Ust) a zrkadli asymetricky tonicky $ijovy reflex. Stvisi v§ak s vnutornym
zameranim diet'at’a. Tonizujl sa pri om flexory pravej alebo l'avej strany, ak to diet’a robi na obe stany.
Rovnomerné zastupenie tychto reflexov v polohach na chrbte aj na brusku je jednym z hlavnych
predpokladov pre optimalne zalozZenie stredovej osi.

Ako m6Zeme vyvin stredovej osi pozorovat’?

Casto si rodi¢ia v§imn, Ze ich babitko sa ovel'a viac pozera na jednu stranu ako na druht, niekedy sa
pozera iba na jednu. Je to prirodzeny jav, ktory odraza polohu hlavy a krku a zmyslové stimuly, ktoré mali
deti v maternici.
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To znamena, Ze asymetricky tonicky $ijovy sa objavuje iba jednostranne, rovnako ako hand to mouth reflex.
Z toho ddvodu je orientacia ako aj sila babétka na jednu stranu, vo vzt'ahu k jednej ruke ovel'a va¢sia ako

k druhej.

Pri zreni a formovani stredovej osi sa to moze prejavit’ viacerymi spésobmi, napr., Ze sa detom t'azsie drzi
hlavka v strede, alebo jedna rué¢icka sa zdviha t'azsie z podlozky, nezdviha sa vObec, je zatvorena v past.

AKo s tym pracovat’:

Vsimajte si, ako vase dietatko vyuziva obe strany.

Ktoru stranu preferuje?

Pouziva aj ti druhu, ak je tam zaujimavy podnet, alebo nie?

Ak nie, ¢o robi ak pride zaujimavy podnet z druhej strany, snazi sa nieco urobit’ a nejde to?

Ak sa snazi, skste mu jemne hladit’ ustoc¢ka na strane, na ktoru sa chce otocit’.

Ak sa hlava dostala blizsie k stredu, polozte zl'ahka vase ruky na lica babétka. To ¢asto detom pomaha
zorientovat’ sa v 0Si aj Vv stranach.

Polohujte babatko na boku nielen v spanku. Je to mimoriadne vhodné poloha na vyvazovanie flexorov

a extenzorov. V pripade vyrazne asymetrického pouzivania hlavy, poloha na neobl'ibenej strane mdze
pomoct’ diet’at'u stelesnit’ priestor nepoznanej strany aj z hl'adiska rovnovazneho systému, zraku, sluchu
a pod. Viac sa o polohe na boku dozviete v ¢astiach o podopreti chodidiel a o polohe na brusku.
Obrazok Lili poloha na boku

Prihovarajte sa vasmu babatku z oboch stran.

Pozorujte, ako ma zorganizované leZanie v postielke vo vztahu k svetlu, osobam alebo zaujimavym
predmetom. Co sa stane, ak ho otogite?

Ak dieta dojcite, papa rovnako z oboch prsnikov, alebo z jedného mu to ide taz8ie? Stvisi to z preferenciou
otoc¢enia hlavy?

Co mézeme robit’ pre podporu symetrie:

Klbko — flexia

Podpora noziciek v polohe na chrbatiku
Poloha na brusku

Podavanie hracky do stredu
Aktivizacia ruci¢iek

Hladenie hrudnicka a rucic¢iek
Polohovanie na brusku a na boku

Poloha kibka

Drzte vase babétko v naruci, opreté o vase telo. Zaoblite babétko okolo pupceka. Podopierajte ho
rukou pod hlavi¢kou, chrbatikom az pod zado¢ek a druhou rukou podoprite chodidielka a pokréte kolienka.
To je flexia - pdvodna poloha babatka.
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Babitko vela ziska, ked’ mu pomozete vratit’ sa do zékladnej polohy klbka kedykol'vek to bude
potrebovat’. Niekedy sa zd4, Ze diet’a sa polohe klbka brani, zaklana hlavicku a vykopava ndézky von. Vtedy
uvol'nite drzanie a pohybuijte sa spolu s nim. Cakajte, az kym pocitite, Z¢ dieta pohyb dokongilo. Potom, ako
dokon¢i obluk dozadu (extenziu — luk), pockajte, pokial’ necitite, Ze sa diet'a uvolnilo. V tejto pauze diet'a
Sikovne zaoblite do klbka a drzte ho v lom mikko ale pevne. Mo6zete skusit’ polozit’ ruku na predn stranu
predkoleni aby ste dokoncili zbalenie noziciek az k brusku.

Obcianske zdruzenie zamerané na vzdelavanie
v oblasti vyvinového pohybu

Ak vytrvate v Gsili vytvorit’ z tejto polohy oddychové miesto pre vase dieta, moze sa stat’ spésobom
oddychu pre vas oboch. Vase ruky poskytuju bezpecie a pevnost’, ktoré si podobné tomu, ¢o dieta vnimalo
V maternici, ¢o je mu prijemné a ¢o obnovuje jeho sily.

Poloha klbka je ve’'mi vhodna aj ked"ma babatko problémy s travenim. V tejto polohe nie su traviace
organy v napiti, takze mozu pracovat’ najoptimalne;jsie.

Podpora nozi¢iek v polohe na chrbéatiku

Ked’ sa s bdbatkom hrate v polohe na chrbatiku, dajte mu dole ponozky, aby zretel'nejsie citilo dotyk. Jemne
sa dotknite chodidiel. Pockajte, kym dietatko pokr¢i kolienka. Vtedy podoprite chodidielka dietat’a. Dieta
sa bude opierat’ a zatlacat’, aktivizovat svaly na prednej strane tela — flexory. Casto si pri podpore
chodidielok dieta chyti kolienka, alebo spoji ru¢ic¢ky, hlavu drzi v stredovej polohe, usmieva sa a vydava
zvuky. Toto je vel'mi dobré vychodisko pre vel'mi pomalé pretocenie babitka do polohy na boku.
Pomahajte babatku s pokréenymi nozi¢kami a opretymi chodidielkami. V' polohe na boku sa chodidlo hornej
nohy opiera pokréené o podloZzku a poméha vyvaZovat'.

Podavanie hracky do stredu a aktivizacia ruciciek

Okolo 3. mesiaca sa deti aktivne zacinaji zaujimat’ o hracky. Aj ked’ eSte nevidime uchopenie hracky
rucickami, moézeme si v§imnuat’ upreny pohl'ad na hracku, zvySena pohybovu aktivitu — kopkanie, rucicky sa
mozu zacat’ zdvihat z podloZky a spojit’ sa v strede, alebo si ich deti m6Zu dat’ do Ust.

V pripade, Ze sa ru¢icky zo zeme nezdvihaju, jemne sa ich dotknite. Precitenie ruk dotykom casto podnieti
ich pohyb do stredu.

Hladenie hrudnic¢ka a ruéic¢iek pomaha aktivizovat’ vnutorné osové struktary a prepojenie stredu tela
S hornymi koncatinami. Diet'atko sa 'ahSie pohl'adom i ru¢i¢kami orientuje okolo stredovej osi. Je dobré, ak
sa dietatko opiera pokr¢enymi nozickami o prednu cast’ nasho tela.

Poloha na brusku

Pre normalny vyvin diet'ata je poloha na brusku vel'mi dolezita. Poskytuje kompresiu, stlaenie
bruska, ¢o napomaha traveniu. Umoziuje diet’atku drzat’ si hlavicku vzpriamene a posiliiovat’ ruicky. Na
brusku moéze diet’a l'ahko cmulat’ ru¢ic¢ku, ¢o je pre neho spdsob ako najst’ sebauspokojenie a odpocinok.
Poloha na brusku vhodne aktivuje viac ako polovicu reflexov dietat’a. Tie mu poskytuju zakladné
schopnosti pre pohyb a ucenie.
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Poloha na brusku nie je pre diet’a len ,,vhodna®, ale s pribudajiicimi tyzdiami sa pre neho stane
zébavnou. Hoci diet'a moze robit’ vSeliCo na chrbatiku, nemoze sa tu naucit’ plazit’ a lozit', Co pre diet’a
znamena samostatnost’. Plazit’ a lozit’ sa nau¢i v polohe na brusku.

Aby sa poloha na brusku stala prijemnou sti¢astou zivota dietat’a, je dolezité aby sme pri pretacani
na brusko neaktivovali ul'akovy reflex, ktory sa aktivuje ndhlou zmenou polohy. Pretacanie diet'ata na
brusko vyzaduje cvik. Ak pokladate dieta na prebal’ovaci stol, postel’ alebo na zem, drzte ho v polohe klbka
a polozte ho pomaly na bok, s nozickami pokrc¢enymi. Je to lepsie, ako ho polozit’ rovno na chrbatik.
Nechajte ho chvil'u v polohe na boku odpocintt.

Potom ho pomaly pretocte dopredu tak, ze naklanate panvu dopredu. Net'ahajte ho za ru¢icky. Ked’
poskytneme dietat'u podporu v oblasti panvy, je schopné si samé zorganizovat’ pohyb vrchnej Casti tela.
Trpezlivo pozorujte, ¢i je schopné si dat’ hornt ru¢icku dopredu aby sa pretocilo na brusko. Ak sa mu to
nedari, jemne sa rucicky dotknite.

Casto ostane spodna ru¢i¢ka stla¢ena pod telom dietata. Nemusime sa toho obavat’ a ru¢i¢ku mu hned’
vytahovat’. Diet’a neciti bolest’. RadSej mu dajte moznost’, aby si ju vyslobodilo samé. V pripade, Ze sa mu
ani tak nepodari ru¢i¢ku uvol'nit, jemne mu ju povytiahnite, ale nechajte ho pohyb dokoncit’ samé.

Material pripravila Mgr. Anna Sedlackova ArtD. , ob¢ianske zdruzenie Babyfit, www.babyfit.sk

V texte je vyuzity material Lenore Grubinger, Seven Recomendations for you and your baby, Northampton,
MA, USA, 2001

V pripade konzultacii v oblasti pohybového vyvinu kontaktujte babyfit@babyfit.sk, anka@babyfit.sk
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